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	حقائق تغذوية
	100 غرام
	حجم الحصة
	الكمية لكل حصة او 100 مل او 100 غرام

	السعرات الحرارية 443
	* نسبة الاحتياج اليومي %
	الدهون الكلية 17.2 غرام
	الدهون المشبعة 0 غرام
	كوليسترول 5.32 غرام
	صوديوم 278 غرام
	الكربوهيدرات الكلية 67.3 غرام
	الألياف الغذائية 4.6 غرام
	سكريات كلية 0 غرام
	يتضمن 4 غرام سكر مضاف
	بروتين 7.4 غرام
	* تدل نسبة الاحتياج اليومي على المغذيات في الحصة الواحدة مبنية على نظام غذائي محتوي علي 2000 سعرة حرارية



